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ZELENA MODA

CELKOVE INFORMACE

Jméno

Green Fashion Bingo

Jéel/cil aktivity

Uvod do médniho préimyslu;
Zména klimatu;

Udrzitelny Zivotni styl.

Cilova skupina

mladi lidé ve véku 16—30 let

Profil facilitatora

Musi byt schopen efektivné vést skupinu, mit zkuSenosti s neformalnim
vzdélavanim, znat ekologickou vychovu, umét efektivné pracovat s mladezi a

také s nejzranitelnéjsi mladezi, otevienou mysli

Profil ucastnikt

Musi byt dychtivy zacastnit se workshopu, byt otevieny, ohleduplny k

ostatnim (zejména k tém nejvice znevyhodnénym), byt inovativni

Skupinovy briefing

Na konci aktivity miZe moderator poloZit otazky jako:

Jak ses béhem aktivity citil?

Co jsi se 0 sobé dozvédél?

Zjistil jsi néco, co jsi nevédél? Muzete uvést priklad?

Chcete néco zménit ve svém kazdodennim Zivoté, abyste vice chranili Zivotni

prostredi?

Odhadovana velikost a

typ skupiny

maximalné 40 lidi

Vysledky uéeni / cile

Zvysené povédomi o udrzitelnych maédnich praktikach:

Ucastnici ziskaji hlubsi porozuméni udrzitelnym médnim praktikdm, véetné
environmentalniho a socidlniho dopadu vyroby a spotieby odévd.

Posileni postaveni prostfednictvim védomého konzumerismu:

Ucastnici budou moci uvédoméle rozhodovat o svych spotiebitelskych
preferencich, které budou ohledupiné k médé a budou Setrné k modé.
etické hodnoty.

Uznani individudlniho dopadu:

Uéastnici rozpoznaji dopad svych individualnich rozhodnuti na médni
pramysl a Zivotni prostredi, ¢imZ podpofi smysl pro osobni odpovédnost.

Ocenéni rozmanitosti v modeé:




Uéastnici si vyvinou uznani a uznani rGznych kulturnich vliv pro rozmanitou
madu, styl a obleéeni. pozadi.

Propagace principtl pomalé mady:

Uéastnici pfijmou principy pomalé médy, oceriuji kvalitu, dlouhou Zivotnost

a udrZitelnost oproti rychle se ménicim trendiim a médé na jedno poufziti.

Prehled aktivit

Cil/hlavni zaméfeni

Uvod do udrZitelnych postup( tykajicich se odév(

Trvani

45 min

Uvod do tématu

Madni primysl, dynamicka a vlivna sila v globdalni ekonomice, ma
dalekosahlé dopady, které presahuji ranvej a do Zivotl jednotlivcl a
zivotniho prostredi. Zatimco mdda je ¢asto spojovana s kreativitou a
sebevyjadrenim, jeji rychlé tempo a rozsahly dosah vedly k radé slozZitych a
nékdy znepokojivych dlsledkd. Pochopeni mnohostrannych dopadu
maodniho pramyslu je zasadni, protoZe spotrebitelé, tvarci politik a
zainteresované strany v tomto odvétvi se potykaji s vyzvami udrZitelnosti a
etickych postupu.

Environmentalni stopa:

Jednim z hlavnich probléma maédniho primyslu je jeho vyznamna ekologicka
stopa. Vyroba odévl zahrnuje procesy narocné na zdroje, od péstovani
surovin po vyrobu, barveni a prepravu. To spolu s nardstem rychlé médy
pfispiva k odlesfiovani, znecisténi vody a nadmérnym emisim sklenikovych
plyna. Spotrebitelé neustale hledaji nejnovéjsi trendy a dopad tohoto
odvétvi na Zivotni prostredi se stal naléhavym problémem, ktery vyZaduje
pozornost a inovativni feseni.

Fast Fashion and Consumer Culture:

Nastup rychlé mody charakterizované rychlymi vyrobnimi cykly a cenové
dostupnym oblecenim navrZzenym tak, aby rychle reagovalo na neustale se
ménici trendy, zahdjil kulturu jednordzové maody. Tento jev podporuje
nadmérnou spotirebu a ¢astou likvidaci odévd, coz vede k narlstu textilniho
odpadu. Skladky jsou zatizeny vyrazenym oblecenim, ¢asto vyrobenym z
biologicky nerozlozitelnych materialQ, coz zhorsuje degradaci Zivotniho
prostredi.

Vykoftistovani pracovnich sil:

Globalizace madniho pramyslu dala vzniknout sloZitym a nékdy
vykoftistovatelskym dodavatelskym fetézcim. Pracovnici v mnoha regionech
vyrabéjicich odévy celi Spatnym pracovnim podminkam, nizkym mzdam a
omezenym pracovnim praviim. Etické obavy, véetné détské prace a
nebezpecéné prace e nZivotni prostredi, pfetrvavaji v nékterych ¢astech

pramyslu a vyvoldvaji otazky o spolecenské odpovédnosti a lidskych pravech.




Popis ukolu

Uéastnici jsou seznameni s tim, Ze nyni budou hrat hru, hru bingo. Pokud
existuji lidé, ktefi nevédi, co je to hra bingo, je to vysvétleno. Tentokrat jde o
specialni bingo, protoze jde o globalni bingo. Jejich ukolem je pouzit dodany
letak (ve kterém je i ndvod, jak hru hrat), obejit mistnost a najit lidi, kteri
odpovidaji popisu, ktery mate v rozdaném. Potrebuji najit rizné lidi na rGzné
otazky a napsat jejich jméno do vasi tabulky. Jakmile nékdo vyplni vSechna

mista v tabulce, mGze zakficet BINGO a hru zastavime.

Poznamky

Pfilohu si muUZete vytisknout

Podplirné materialy

Pfiloha binga

Pera

Pfiloha - Green Fashion Bingo

P¥i nakupech mady
délam ekologicka
rozhodnuti a podporuji
udrzitelné postupy v

tomto odvétvi.

Posiluji mistni femeslniky vybérem ruc¢né vyrabéného a eticky vyrobeného

obleceni.

Jsem trendsetter v
zelené modé a
inspiruji ostatni k
udrzitelnym

rozhodnutim.

Ovladam nakupy z druhé ruky a vintage, davam obleceni novy Zivot.

Jsem zastancem
pomalé médy a ve
svém Satniku ocenuji

kvalitu pred kvantitou.

Vérim v silu svych rozhodnuti ovlivnit pozitivni zmény v médnim pramyslu.

Vybiram obleceni
vyrobené z
organickych a
ekologickych
materiala, které
prispivaji k zelené;si

planeté.

Pfed nakupem se vzdélavam o socidlnich a ekologickych praktikdch médnich

znacek.

Podporuji znacky,
které upiednostnuji
spravedlivé pracovni

postupy a zajistuji

Nachazim radost z jednoduchosti minimalistického Satniku, ktery

uprednostniuje kvalitu nad kvantitou a prispiva k udrzitelngjsi modni kulture.




etické zachazeni s

pracovniky.
Citim silu upcyklace, Uznavam propojenost globalniho mdédniho ekosystému a chapu, ze moje
pfemény starého rozhodnuti ovliviiuji komunity po celém svété.

obleceni na nové a
stylové kousky, snizeni
odpadu a dopadu na

zivotni prostredi.

Aktivita

CELKOVE INFORMACE

Jméno Pamétova hra opaku

Ucel/cil aktivity Game of Clothes — Memory Game je vzdélavaci a zabavna hra. Jedna se o
pexeso, které ma 16 pard stejného slova, ale kazdy par je prezentovan
dvéma rliznymi obrazky. Hra je zaloZena na zkoumani rtiznych souvislosti

mezi témito obrazky a mohou ji hrat hraci rGzného véku.

Cilova skupina mladi lidé ve véku 16-30 let

Profil facilitatora Zajimaji se o témata o Zivotnim prostredi, zejména o odévnim pramyslu.
Moderator by mél dobfe rozumét médnimu priimyslu, véetné jeho historie,
trendU, probléma udrzitelnosti a etickych hledisek.

Znalost klicové terminologie a konceptl souvisejicich s modou zlepsi jejich

schopnost poskytovat cenné poznatky béhem hrani] .

Profil ucastnikt Uéastnici v tomto vékovém rozpéti se pravdépodobné Zivé zajimaji o médni
trendy, styly a vyvijejici se povahu tohoto odvétvi.

Je pravdépodobné, Ze Ucastnici budou mit povédomi o globalnich
problémech a trendech, v€etné téch souvisejicich s dopadem mddniho
pramyslu na Zivotni prostredi a spole¢nost.

Mohou se zapojit do diskusi a diskusi o kulturni rozmanitosti a kulturni
rozmanitosti. svéte.

Mnoho ucastnik(l v tomto vékovém rozmezi mohou byt studenti nebo
profesionalové v rané fazi kariéry, ktefi vyvazuji vzdélavani nebo pracovni
povinnosti s osobnimi zajmy.

Vlyznamna ¢ast této vékové skupiny se stdle vice zajima o udrZitelnost, etické

praktiky a dopad mdédniho priimyslu na Zivotni prostredi.

Skupinovy briefing Po dokonceni hry to mize trvat pfiblizné 30 az 45 minut. Moderator bude
Gcastnikdm klast otdzky jako napfiklad:

Jaka pro né byla hra?




Jak se citili pfi hrani hry?

Jaké to pro né bylo poskytovat definice a odpovédi?

Co se béhem hry naucili?

Zméni se od ted jejich chovani? Zméni se od této chvile?

Odhadovana velikost a

typ skupiny

maximalné 40 lidi

Vysledky uéeni / cile

Zvyste porozuméni hraclim environmentalnim a socidlnim dopadim
nadmérné vyroby a spotfeby odévu.

Rozvijejte povédomi o vzajemném propojeni mezi spotiebitelskymi volbami
a Sirsimi dasledky v rdmci médniho primyslu.

Povzbudte hrace, aby premysleli o svych vlastnich zvycich pfi spotfebé
obleceni a Cinili informovana rozhodnuti.

Podporujte schopnosti kritického mysleni a propojeni mezi svymi SirSimi Ciny

a spolec¢enskym prozkoumavanim. dasledky.

Pfehled aktivit

Cil/hlavni zaméfeni

abychom upozornili na nadmérnou vyrobu a spotfebu obleceni, se kterou se
setkdvame. Jako spotrebitelé a ob¢ané si musime byt védomi dopadu

maodniho prdmyslu na nase Zivoty a Zivoty téch, ktefi vyrabi nase obleceni.

Trvani

1h15

Uvod do tématu

Maodni pramysl, dynamicka a vlivna sila v globalni ekonomice, ma
dalekosahlé dopady, které presahuji ranvej a do Zivot( jednotlivcl a
Zivotniho prostredi. Zatimco mdda je ¢asto spojovana s kreativitou a
sebevyjadrenim, jeji rychlé tempo a rozsahly dosah vedly k fadé slozitych a
nékdy znepokojivych dlsledkud. Pochopeni mnohostrannych dopadu
maodniho pramyslu je zasadni, protoZe spotiebitelé, tvarci politik a
zainteresované strany v tomto odvétvi se potykaji s vyzvami udrzitelnosti a
etickych postupu.

Environmentalni stopa:

Jednim z primdrnich problémd mdédniho primyslu je jeho vyznamna
ekologicka stopa. Vyroba odévi zahrnuje procesy narocné na zdroje, od
péstovani surovin po vyrobu, barveni a prepravu. To spolu s narlstem rychlé
maody pfispiva k odlesfiovani, znecisténi vody a nadmérnym emisim
sklenikovych plyn(. Spotfebitelé neustdle hledaji nejnovéjsi trendy a dopad
tohoto odvétvi na Zivotni prostredi se stal naléhavym problémem, ktery
vyZaduje pozornost a inovativni feseni.

Fast Fashion and Cons Kultura:

Nastup rychlé médy, charakterizované rychlymi vyrobnimi cykly a cenové
dostupnym oblecenim navrzenym tak, aby rychle reagovalo na neustale se




ménici trendy, zahajil kulturu médy na jedno poufZiti. Tento jev podporuje
nadmérnou spotrebu a ¢astou likvidaci odévd, coz vede k narlstu textilniho
odpadu. Skladky jsou zatizeny vyrazenym oblecenim, ¢asto vyrobenym z
biologicky nerozlozitelnych materidlQ, coz zhorsuje degradaci Zivotniho
prostredi.

Vykofistovani pracovnich sil:

Globalizace mddniho pramyslu dala vzniknout sloZitym a nékdy
vykoftistovatelskym dodavatelskym fetézcim. Pracovnici v mnoha regionech
vyrabéjicich odévy Celi Spatnym pracovnim podminkam, nizkym mzdam a
omezenym pracovnim pravim. V nékterych ¢astech prlmyslu pretrvavaji
etické obavy, véetné détské prace a nebezpecného pracovniho prostredi, coz

vyvoldva otazky ohledné spolecenské odpovédnosti a lidskych prav.

Popis uUkolu

Moderator rozdéli skupinu do tym{ po 5-6 lidech, takze pro skupinu 40 osob
bude 8 skupin, tedy 8 vytisténych karti¢ek (odkaz pfiloZzeny v PodpUrnych
materidlech).

Moderator vysvétli nasledujici pravidla:

Karty pro tuto hru jsou propojeny jednim slovem, i kdyz k tomu existuji dva
rlzné obrazky.

Zamichejte karty a poloZte je licem dol(.

Hraci se stridaji, aby otocili dvé karty. Pokud hrac najde shodujici se par,
vysvétli souvislost mezi kartami (proc€ a jak spolu obrazky na kartach souvisi).
Hrac, ktery najde odpovidajici karty, si je nech3, ziskd jeden bod a dalsi kolo.
Vitézem je hrac s nejvétsim poctem par(.

Po dokonceni hry to muze trvat pfiblizné 30 az 45 minut. Moderator bude
Ucastnikm klast podrobné otazky, jako naptiklad:

Jaka pro né byla hra?

Jak se citili pti hrani hry?

Jaké to pro né bylo davat definice a odpoveédi?

Co se béhem hry naucili?

Zméni se od nynéjska jejich chovani? Provedou od ted néjaké zmény?

Poznamky

Hra je dostupna na nasledujicim webu:

Podplirné materidly

asi 6-8 tisténych hernich karet

Aktivita

CELKOVE INFORMACE

Jméno

Kde se nachazite

Ucel/cil aktivity

Poskytnout prostor pro ucastniky, aby vyjadrili své ndzory na ndro¢na

prohlaseni tykajici se médniho primyslu; rozvijet kritické mysleni; sledovat




uroven skupiny pfi interakci béhem debaty;

Cilova skupina

mladi lidé ve véku 16-30 let

Profil facilitatora

Zajimaji se o témata o Zivotnim prostredi, zejména o odévnim pramyslu.
Moderator by mél dobfe rozumét médnimu priimyslu, véetné jeho historie,
trend(, problémU udrZitelnosti a etickych hledisek.

Znalost klicové terminologie a konceptl souvisejicich s modou zlepsi jejich

schopnost poskytovat cenné poznatky béhem hrani] .

Profil ucastniku

Uéastnici si pravdépodobné uvédomuiji globalni problémy a trendy, véetné
téch, které souviseji s dopadem maddniho priimyslu na Zivotni prostredi a
spoleénost.

Mohou se zapojit do diskusi o kulturni rozmanitosti, zastoupeni a etickych

ohledech ve svété maody.

Skupinovy briefing

Nejedna se o typ Cinnosti, ktery je tfeba zpracovavat, a rozhodné ne
extenzivné. Otazky vsak Ize resit (zvlasté pokud béhem procesu probihaji
vzrusené debaty): Jak jste se pfi této Cinnosti citil? Jaka byla tato aktivita pro
vas? Proc je dlleZité znat vzajemny postoj k urcitym otdzkdm? Jaky

nejdUleZitéjsi aspekt si z této aktivity berete?

Odhadovana velikost a
typ skupiny

maximalné 40 lidi

Vysledky uéeni / cile

Vyzvéte Ucastniky, aby analyzovali a vyhodnocovali naro¢na prohldseni o
maodnim pramyslu.

Vysledek: Rozvijejte dovednosti Ucastnikl kritického mysleni podporou
schopnosti posuzovat informace, zvaZovat rizné perspektivy a vytvaret si
dobre odlUvodnéné nazory.

Podporujte porozuméni klicovym vyzvam v médnim pramyslu, jako je dopad
na Zivotni prostfedi, schopnost sebevykofistovani rozvijeni schopnosti
privlastiovat si praci . konstruktivné poskytovat a pfijimat zpétnou vazbu,

coz prispiva k osobnimu a intelektualnimu rastu.

Pfehled aktivit

Cil/hlavni zaméfeni

Poskytnout prostor pro ucastniky, aby vyjadfili své ndzory na narocna

prohldseni o médnim primyslu

Trvani

1h 30 - 2h (zavisi na poctu prehranych vyrok)

Uvod do tématu

Madni primysl, dynamicka a vlivna sila v globdalni ekonomice, ma
dalekosahlé dopady, které presahuji ranvej a do Zivot( jednotlivcl a

Zivotniho prostiedi. Zatimco mdda je ¢asto spojovana s kreativitou a




sebevyjadrenim, jeji rychlé tempo a rozsahly dosah vedly k fadé slozitych a
nékdy znepokojivych dlsledkd. Pochopeni mnohostrannych dopadi
maodniho primyslu je zasadni, protoZe spotiebitelé, tvirci politik a
zainteresované strany v tomto odvétvi se potykaji s vyzvami udrZitelnosti a
etickych postupu.

Environmentalni stopa:

Jednim z primarnich problém0 maodniho pramyslu je jeho vyznamna
ekologicka stopa. Vyroba odévi zahrnuje procesy narocné na zdroje, od
péstovani surovin po vyrobu, barveni a prepravu. To spolu s narlstem rychlé
maody pfispiva k odlesfiovani, znecdisténi vody a nadmérnym emisim
sklenikovych plyn(. Jak spotrebitelé neustale hledaji nejnovéjsi trendy,
dopad tohoto odvétvi na Zivotni prostredi se stal naléhavym problémem,
ktery vyZzaduje pozornost a inovativni feSeni.

Rychla mdda a spotrebitelska kultura:

Nastup rychlé médy charakterizované rychlymi vyrobnimi cykly a cenové
dostupnym oblecenim navrzenym tak, aby rychle reagovalo na neustale se
ménici trendy, zahdjil kulturu jednorazové maody. Tento jev podporuje
nadmérnou spotrebu a ¢astou likvidaci odévd, coz vede k narastu textilniho
odpadu. Skladky jsou zatizeny vyfazenym odévem, ¢asto vyrobenym z
biologicky nerozlozZitelnych materidlQ, coz zhorSuje degradaci Zivotniho
prostredi.

Vykoftistovani pracovnich sil:

Globalizace mdédniho pramyslu dala vzniknout sloZitym a nékdy i explozivnim
loitativni dodavatelské fetézce. Pracovnici v mnoha regionech vyrabéjicich
odévy Celi Spatnym pracovnim podminkam, nizkym mzdam a omezenym
pracovnim pravim. V nékterych ¢astech prlmyslu pretrvavaji etické obavy,
vCetné détské prace a nebezpecného pracovniho prostiredi, coz vyvolava

otazky ohledné spolecenské odpovédnosti a lidskych prav.

Popis ukolu

Cviceni je Ucastnikim predstaveno jako diskuse nebo pfileZitost vyjadfit svij
nazor na rizna tvrzeni, na kterd maji lidé rlzné nazory. Je to cviceni, které
chce prozkoumat, jaky postoj zaujimame ve vztahu k nékterym problémim.
Aktivita probiha takto: v mistnosti jsou dva stozary na opacnych stranach
(obvykle 2 stény proti sobé) a na téchto sténach uvidite napsano: S jednim
SOUHLASIM a s druhym NESOUHLASIM.

Moderator nahlas precte néktera prohlaseni (muzete je také nechat napsat
na velky papir, aby je kazdy vidél béhem diskuse). Podle toho, jak moc
souhlasite nebo nesouhlasite s tvrzenim, je tfeba se pohybovat v prostoru
smérem ke konkrétni sténé. Neexistuje zadna stfedni cesta, bud souhlasite,
nebo nesouhlasite. Poté, co se Ucastnici postavi, budou vyzadany argumenty
z kazdé strany. Pokud pfti poslechu riznych uhli pohledu nékdo citi, Ze
zménil nazor, mize se svobodné presunout na druhou stranu. U&astnikiim je

také vysvétleno a pripomenuto (v pozdéjsi fazi cviceni), Zze z téchto vymén




neni mozné vyvodit Zadny spravny nebo nespravny nazor a Zadny zavér, ale
pouze prilezitost poznat rlizné perspektivy.

Zalezi mi na lidech, ktefi vyrobili moje obleceni

Uvédomuiji si znecisténi médniho primyslu

Nakupujte, protozZe Stitek fika, Ze je to zelené/recyklované

Chapu, Ze maédni pramysl mlze byt Spinavy, ale nemazu nic zménit
Spravovat obleceni je pro mé prilis tézké Vsechno obleceni je shromazdéno
do 3 kontejnerl charity

Vidy rada sleduji trendy v médé

Je dobré védét, z ceho je moje obleceni vyrobeno

Neni pro mé mozné najit dobré obleceni v second handech

Nakupovat nové obleceni je snadné a levné

UdrZitelnd mdda, kterou nemuze nosit nékdo jiny]I[TAG1 byly jen obleceni,
které nékdo jiny nemuZe nosit[TAG1 pred

Davam prednost podpore odévniho podnikani, které uprednostnuje
spravedlivé pracovni postupy a zajistuje etické zachazeni s jejich pracovni

silou.

Poznamky

Obvykle se doporucuje ponechat na debatu maximalné 10 minut na kazdou
vétu. Poté se to stava Unavnym a opakujicim se. Facilitator by mél také
povzbuzovat kazdou stranu, aby pfichazela s novymi argumenty a
neopakovala to, co jiz bylo feceno. Existuje vysoka Sance, Zze béhem aktivity
néktefi lidé ovlddnou diskuse; zvlasté ty velmi sebevédomé a oteviené a zde
by mél facilitator stimulovat ty, ktefi méné mluvi, aby se ujali slova.
Nékterym ucastniklim se Casto stava, Ze se v diskuzi stanou emocionalnimi a
osobnimi a budou ovlivnéni tim, jak cvi¢eni probiha, a facilitator by mél
vénovat pozornost a zklidnit napéti, pokud existuje, tim, Ze jim pripomene cil
cviceni a prejde k dalsi vété. Neutralita facilitdtora by mohla byt v tomto
cvi¢eni zpochybnéna, protoze mlze upfednostfiovat pozici, kterou také
podporuje, tim, Ze da vice prostoru témto diskutujicim a musi si na to davat
pozor; také by neméli vyjadrovat sv(j vlastni ndzor, protoze by mohli ovlivnit
skupinu. V pripadé, kdy jedna strana neni silné zastoupena, mlze jeden z
facilitator(i hrat na ,d3ablova advokata” tim, Ze prednese argumenty, které by
mohly napadnout druhou stranu. Tato strategie by méla byt jako takova

zminéna a neméla by vzbudit dojem, Ze si to facilitator skutec¢né mysli.

Podpurné materialy

2 papiry/podpisy SOUHLASIM, NESOUHLASIM vyvé$eny na 2 protilehlé stény
(plochy); volitelné Ize prohlaseni napsat na vétsi kusy papiru, aby byly
béhem debaty viditelné.

Tudorache, A. L. (2015). Manual globalniho vzdélavani — k rozvoji
kompetenci globdlnich ob¢ant. ART Fussion Association.

Tudorache, A. L. (2017). Budoucnost svéta ve vasich ¢inech. Manual pro

facilitatory v globalnim vzdélavani. Art Fussion Association.




CELKOVE INFORMACE

Jméno

Od vlaken k trendim: upcyklované tasky s ndadechem uméni

Ucel/cil aktivity

Cilem workshopu je podporovat udrzitelnost tim, Ze Ucéastniky naudi, jak
preménit staré obleceni na stylové a personalizované tasky. Zac¢lenénim
prvku kreativni malby se aktivita snazi inspirovat individualitu a

odpovédnost vici Zivotnimu prostredi.

Cilova skupina

Workshop je vhodny pro jednotlivce viech vékovych kategorii, zejména pro
ty, ktefi se zajimaji o udrzitelné postupy, médni nadsence a kohokoli, kdo

chce vyjadfit svou kreativitu prostfednictvim upcycling.

Profil facilitatora

Zkuseny facilitator se zkuSenostmi v oblasti udrzitelné maody, craftingu a
kreativniho vyjadreni. Facilitator by mél mit znalosti o technikach upcyklace,
malovani na latky a mél by byt schopen vést Ucastniky podpldrnym a

inkluzivnim zplGsobem.

Profil ucastniku

Ucastniky jsou jednotlivci se zajmem o udrzitelné postupy, kreativni

vyjadreni a médu.

Skupinovy briefing

Debriefing poskytuje ucastnikm prileZitost podélit se o své zkusenosti,
diskutovat o problémech, kterym béhem aktivity celi, a pfemyslet o SirSich
dlsledcich upcyklace v médnim pramyslu.

Odhadovana velikost a

typ skupiny

maximalné 40 ucastnikd

Vysledky uéeni / cile

Rozvijejte praktické dovednosti v oblasti upcyklovani.

Vylepsete kreativni vyjadreni prostiednictvim personalizovanych navrha
tasek.

Zvyste povédomi o udrzitelnych mddnich postupech.

Podporte smysl pro odpovédnost vici Zivotnimu prostredi.

Podporujte individualitu a vypravéni pfibéhl prostiednictvim uméni.

Ptfehled aktivit

Cil/hlavni zaméfeni

Hlavnim cilem je umoZnit Ucastnikim premeénit staré obleceni na funkéni a
stylové kabelky a zdroven zdlraznit vyznam udrzitelné médy. Prvek kreativni

malby ma za cil dodat jedinecny nadech vytvoru kazdého ucastnika.

Trvani

2 hodiny




Uvod do tématu

Uvod se zabyva dopadem médy na Zivotni prostfedi a zdGrazfiuje vyznam
upcyklace jako udrzitelné praxe. U€astnici ziskaji vhled do potenciélu

pfemény vyrazenych odévl na médni a jedinecné doplriky.

Popis tUkolu

Sekce upcycling(45 minut):

Ucastnici se naudi a pouZiji techniky upcycling k preméné starého obleceni
na funkéni tasky. Lektor ukaze priklad vytvorené Tote Bag, naudi je vybrat si
vhodny material, vhodny rozmér a v ptipadé potreby jim ukaze, jak Sit.
Poskytujeme pokyny pro stfihani, Siti a sestavovani tasky.

Sekce malovani (1 hodina):

Uvod do nastrojil a technik malovani na latky.

Uéastnici maluji a zdobi své tadky a dodavaji svym vytvordim osobity nadech.

Poznamky

Ucastnik@im doporucujeme, aby si pFinesli staré oble¢eni, které jiz
nepouZzivaji.

Dilna podporuje atmosféru spoluprace a podpory.

Ucastnik@im se doporucuje, aby se oblékli pohodIné, protoze aktivita

zahrnuje rucni vyrobu.

Podplirné materialy

NGzky

Jehly a nité

Staré obleceni, materialy, které Ize znovu pouzit
Barvy na textil, Stétce a dalsi malifské potreby
Vzorové tasky a dokoncéené projekty pro inspiraci.




